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Perfil académico e investigador

Doctora en Ciencias Sociales por la Universidad Pablo de Olavide, con calificacion Sobresaliente Cum Laude y Premio
Extraordinario de Doctorado 2023/2024. Licenciada en Psicologia, con especialidad en Psicologia Clinica, por la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia (UNED).

Actualmente desarrolla actividad docente e investigadora en diferentes instituciones universitarias, entre ellas la Universidad del
Atlantico Medio (UNAM), Bircham International University (BIU), Formacion Universitaria y el Centro de Estudios e
Innovacion Educativa (CEIE), centro adscrito a la Universidad Camilo José Cela. Asimismo, es investigadora postdoctoral
en el Programa de Educacion del Centro de Estudios en Educacion e Innovacion (CI&DEI), Portugal.

Su trayectoria investigadora se centra principalmente en el estudio del trauma psicologico y sus consecuencias en la infancia y
adolescencia, el trastorno traumatico del desarrollo, las adicciones, la regulacion emocional, la resiliencia, la salud mental, la
educacion con enfoque de trauma y género, la diversidad familiar y los procesos psicosociales asociados a situaciones de
vulnerabilidad.

Ha participado en proyectos de investigacion, congresos nacionales e internacionales y actividades de transferencia del
conocimiento, asi como en la direccion y evaluacion de Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Master.



Experiencia docente

Cuenta con experiencia docente en Grado y Master en diferentes areas de Psicologia, entre ellas: Disefios de Investigacion en
Psicologia, Fundamentos de Neurociencia, Psicologia Fisiologica, Atencion, Percepcion y Memoria, Analisis de Datos, Psicologia
de Grupos, Psicologia del Desarrollo, Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad, Violencia Escolar, Intervencion en Procesos
de Duelo y Trauma, Terapias Contextuales y de Tercera Generacion, Evaluacion, Diagnostico e Intervencion Psicolégica en la
Infancia y Adolescencia, Técnicas Cognitivas de Tratamiento Psicoldgico y Terapia Sexual y de Pareja. También ha participado
en la docencia y tutorizacidon de Practicum y Trabajos Fin de Grado y Master.

Produccion cientifica seleccionada
Entre sus publicaciones destacan trabajos sobre trauma infantil, adicciones, violencia de género, educacion emocional, resiliencia,
familias monoparentales y educacion inclusiva, entre ellos:

Merino Lorente, S. (2023). Relacion entre las adicciones y el trauma emocional desde el modelo biopsicosocial. Revista
de Psicoterapia, 34(126), 173—187. https://doi.org/10.5944/rdp.v34i126.37348

Merino Lorente, S. (2024). Transmision del maltrato de género en la infancia: trastorno traumatico de desarrollo. Revista
sobre la Infancia y la Adolescencia, (26), 76-94. https://doi.org/10.4995/reinad.2024.18910

Merino Lorente, S. (2024). El trauma infantil y la inteligencia emocional desde la educacion transdisciplinar. Revista
INFAD de Psicologia, 1(2), 265-274. https://doi.org/10.17060/ijodaep.2024.n2.v1.2761

Merino Lorente, S., & Camarero, M. (2024). Coping with traumatic events and resilient characteristics in childhood and
adolescence. Impact on adults. Revista FOCO, 17(11), €6552. https://doi.org/10.54751/revistatoco.v17n11-080

Merino Lorente, S. (2025). El trauma originado por el suicidio en el entorno familiar, comunitario y social. Clinica
Contemporanea, 15(1), el. https://doi.org/10.5093/cc2025al

Merino Lorente, S. (2025). Familias monoparentales: identidad y transformacion social. Mikarimin, 11(2), 175-199.
Merino Lorente, S. (2025). Promocion del bienestar psicosocial desde escuelas con enfoque de trauma y género. Uaricha,
23, 1-12. https://doi.org/10.35830/hpsf9479

Merino Lorente, S. (2026). Educacion inclusiva y formacion ciudadana en la docencia: ApS, soft skills y educacion
ambiental. Revista Iberoamericana de Educacion, 100(1), 105-122. https://doi.org/10.35362/rie10017030

Merino Lorente, S. (2026). Evaluacion docente con enfoque en trauma: andlisis comparado e implicancias para la politica
educativa internacional. Revista Espaiiola de Educacion Comparada, (50), 100-123.
https://doi.org/10.5944/reec.50.2026.46085
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Asimismo, es autora y coautora de diversos capitulos de libro publicados por editoriales académicas, entre ellos Dykinson y
Octaedro, relacionados con trauma infantil, regulacion emocional, adopcion, educacion y bienestar.

Proyectos y transferencia

Ha participado en el proyecto de investigacion “La transformacion de las relaciones sociales en la sociedad individualizada”
(PPI12407), vinculado a la Universidad Pablo de Olavide, y desarrolla actividad investigadora postdoctoral en el CI&DEI
(Portugal).

En el ambito de transferencia y formacion especializada, es creadora del curso “El trauma originado por el suicidio en el
entorno familiar, comunitario y social”, desarrollado en el marco de FOCAD (Formacion Continuada del Colegio Oficial de la
Psicologia).

Ha participado como ponente y conferencista en congresos nacionales e internacionales relacionados con trauma psicoldgico,
infancia y adolescencia, educacion emocional, violencia de género, resiliencia, salud mental, adopcion, inteligencia emocional e
innovacion educativa.

Formacion especializada

Ademas de su formacion doctoral y licenciatura en Psicologia, cuenta con formacion de posgrado y especializada en Psicologia
Infantil, Psicologia Juridica, Psicologia y Psicoterapia Clinica, Coaching y PNL, Hipnosis Clinica, Mediacion, Mindfulness,
diagnostico dual y adicciones, Brainspotting, EMDR y tratamiento del trauma complejo. En 2026 ha realizado formacion
especializada en Mentalizacion: aspectos tedricos y practicos.

Experiencia profesional

Ha desarrollado actividad profesional y de colaboracion en diferentes &mbitos de la intervencion psicoldgica y social, incluyendo
la Clinica Buchinger, Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC), Centro ABB, Teléfono de la Esperanza y centros
especializados en adicciones, asi como actividades de formacion, coordinacion de grupos y divulgacion cientifica y profesional.
Es autora de los libros Manual para padres: educar y entender las emociones de nuestros hijos y Descubre tus fortalezas,
publicados por Editorial Verbum.
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